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�वटा�मन  के नाम चाट�

�वटा�मन A  का रासाय�नक नाम -  रे�टनॉल 

�वटा�मन B1  का रासाय�नक नाम - थाय�मन 

�वटा�मन B2  का रासाय�नक नाम - राइबो�ले�बन 

�वटा�मन B3  का रासाय�नक नाम - �नफो�टनेमाइड 

�वटा�मन B5  का रासाय�नक नाम - पे�टोथे�नक अ�ल 

�वटा�मन B6  का रासाय�नक नाम - पाइ�रडो��सन 

�वटा�मन B7/ H  का रासाय�नक नाम - बायो�टन 

�वटा�मन B12  का रासाय�नक नाम - सायनोकोबाल�मन 

�वटा�मन C  का रासाय�नक नाम - ए�कॉ�ब�क ए�सड 

�वटा�मन D  का रासाय�नक नाम - कै��सफ़ेरोल 

�वटा�मन E  का रासाय�नक नाम - टोकोफ़ेरॉल
�वटा�मन K  का रासाय�नक नाम -  फ़ाइलो��वनोन

�वटा�मन A  क� कमी से होने वाला रोग  - रत�धी
�वटा�मन B  क� कमी से होने वाला रोग  -  बेरी बेरी 

�वटा�मन C  क� कमी से होने वाला रोग  - �कव� 

�वटा�मन D  क� कमी से होने वाला रोग  - �रकेट्स
�वटा�मन E  क� कमी से होने वाला रोग  - जनन श�� का काम होना 

�वटा�मन K  क� कमी से होने वाला रोग  - र� का थ�का न बनना 
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